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-m_—i_mmmm Fecha de la medicion

4710095914805566 161,5cm Mujer 2018/06/07 — 11:20
A [ 0 DO 0 DIPo
Valores ACT MMC MLG Peso alor no
34 5% AIC (L) Agua corporal total | Masa magra corporal| Masa libre grasa
! Agua intracelular 16,9 118 ~176
279
24,4% AEC L 11,0 355 78~11,6
Agua extracelular 38,0
15,5% Proteinas (kg) 7,6 490 83~124
5,0% Minerales  (kg) 2,5 22 ~ 32
’,{ I MGC (kg) 11,0 59 ~ 88
Masa grasa corporal ! ! !

Analisis de musculo — Grasa

Evaluacion equilibrio corporal

Puntuacion salud

. jor-Inferi 1
Bajo Normal Alto Sup. Inf.  Superior-Inferior 86,0 /100
Equilibrado
: : ] : | : : : » Control de peso
68 85 100 115 143 172 200% [0 [ [ Algodesequilibrado Peso obietivo fEa [y
Peso (ko) » j 4 kg
—— 19,0 O | [ Muy desequilibrado
Peso total corporal Control de peso +6,4 kg
0 75 9 100 110 133 157 180% Parametros Gantivel dlogass 00 kg
MME (k)  cmm— 202 o Control muscular +64 kg
Masa muscular esquelética . Tasa metabdlica basal 1.190 keal .
. ) Impedancia
&5 N A P Total energia consumida ~ 1.983 kcal/d
% .
MGC (kg) Angulo de fase (50KHz)  52° BD Bl TR PD Pl
Masa grasa corporal 11,0 el 146 ke 5kHz | 5480 5482 302 3126 3053
Masa flbre grasa DL 50kHz | 5037 5073 275 2826 2792
i 2
Indice muscular esqueleto 7,7 kg/m o || men men e me
Analisis de Obesidad
Bajo Medio Alto
Hombre : . T (Riesgo)
Atleta Normal Sobrepeso Obeso/a NGV (Rating) o 10 15 30
Mujer Nivel grasa visceral -— 2
T - - : - - - . ; Bajo Normal Alto  Obeso/a
. 0 15 20 25 30 35 40 - | | : : : | |
PGC (%) 239 IMC (kg/m?) 100 142 185 212 240 299 424 550

Porcentaje grasa corporal

{ndice masa corporal

——— ] 8,8

Analisis segmental masa magra y grasa corporal

43
Mo Tronco 154 kg
Normal +3
3 Under
Brazo Brazo
Derecho izquierdo
1,6 kg 1,5 kg
+3 +3
Pierna Pierna
derecha Yo W O izquierda
58 kg 43" Masa magra *3 59 kg
Calidad muscular
Mano Mano
derecha izquierda
303 ~ 414N 251~ 340N
~ 42 kgf 25 ~ 34 kgf
Puntuacién: 47,0/100

Brazo
Derecho
0,4 kg
+3

Pierna
derecha

Atlético/a

Baja grasa
muscular

Baja grasa
Bajo peso

Sobrepeso

muscular Obeso/a

+ +

Standard Sobre-

graso/a

+

Bajo peso Delgado/a

Porcentaje grasa (PGC%)

Tronco/ 4,8 kg Ao (@) A

+3 Normal

.Bajo o

3 g

Brazo =

izquierdo g

0,4 kg a

+3 S

©

3

©

£

[

o

£

£
Pierna
izquierda

>

24 K9 43 Grash corporal *3 24 kg Andlisis tipo corporal: Standard

Historial de composicion corporal

2017.12.07 2018.01.08 2018.01.13 2018.02.179 2018.03.24 2018.04.03 2018.05.10 20180619

11:40 11:48 09:40 15:26 10:57 10:49 14:15
T T T 49'2 T T T T
Peso (kg) S 49,0 49,0 48,5 485 488 490
38,0
MLG (ko) 372 375 376 377 3877 376 377
20,7
MMc(kg) 20,4 20,5 20,5 20,3 20,3 20,5 202
24,2
g 2 22,9 22,9
PGC (%) 22,8 229 227 227 225
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