acerca de intoleran

Intoleran es especialista en complementos para las
intolerancias alimentarias. Nuestra misién es que todo
el mundo pueda disfrutar de la comida, incluso si sufre
infolerancias. Remko Hiemstra, el fundador de nuestra
empresa, es €l mismo intolerante a la lactosa y vio que
adn quedaba mucho camino por recorrer en este
ambito. Por ello, basédndose en su propia experiencia,
empezd a desarrollar suplementos en 2008. Intoleran
ofrece ahora una amplia gama de suplementos para
diferentes intolerancias alimentarias. Elaboramos
nuestros suplementos en nuestras propias instalaciones
de produccién en los Paises Bajos. Sélo utilizamos los
ingredientes necesarios para que los suplementos
funcionen, por lo que no hay aditivos innecesarios.
De este modo, buscamos que el mayor ndmero posible
de personas pueda utilizar nuestros productos sin
efectos secundarios indeseados y todas ellas puedan
volver a disfrutar de la comida sin preocupaciones.

formacion en intolerancias
alimentarias para dietistas

¢Le gustaria saber més sobre las intolerancias
alimentarias, los problemas gastrointestinales, la diefa
FODMAP y las soluciones dietéticas relacionadas?
Entonces inscribase ahora en una de las sesiones
de formacién online gratuitas de Infoleran, impartidas
por uno de nuestros dietistas internos.

Tratamos varios femas, como las diferentes intolerancias
alimentarias, los FODMAP, las soluciones dietéticas
adecuadas, los casos de ejemplo y codmo se pueden
utilizar nuestros suplementos en estos casos. También
cubrimos temas especificos a peticion.

Temario:

« Intolerancias alimentarias

« FODMAPs

+ Sindrome del infestino irritable (SIl)

- Tratamiento dietético de los problemas gastrointestinales
« Consejos prdcticos sobre el uso de suplementos

¢Esta interesado en seguir un curso de formacion?
P&ngase en contacto con nosotros en espana@intoleran.com

A continuacién, recibir@ una lista de fechas disponibles para
seguir un curso de formacién en linea.
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¢Prefiere la formacioén in situ?

iEs posible! Pbngase en contacto con nosotros para
planificar una formacién en el lugar deseado, por ejemplo
en su propia consulta.
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enjoy food again

@ lactase enjoy food again

@@ fibractase forte enjoy food again
@ quatrase forte enjoy food again
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0 forte informacién de contacto
g intoleran - Fruitier de Talmaweg 6
i gal ; 8435 WE Donkerbroek + Paises Bajos
SO enjoy food again

espana@intoleran.com
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productos con lactasa

beneficios

¢coémo se presenta?
¢qué concentracion?

¢cuando se utiliza?

¢como se utiliza?

¢qué dosis?

¢a partir de qué edad?

¢cudl es el efecto?

comentarios
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lactasa 2500

beneficios

» Pequeno y prdctico
comprimido para la
digestion de pequenas
cantidades de lactosa.

+ Ideal para los ninos
y cémodo de llevar en
el dispensador.

Tableta
2500 FCC

En caso de infolerancia
leve o de pequenas
cantidades de lactosa.

Tomar con cada comida
que contenga lactosa,
justo antes o con el primer
bocado de la comida.

1-4 comprimidos
por comida

2 anos

Efecto inmediato, hasta
30-45 minutos después
de la ingestion.

Tamafno de un
edulcorante.
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lactasa 3000

beneficios

* Ideal para pequenas
cantidades de lactosa
y un grado leve de
infolerancia.

Cdapsula
3000 FCC

En caso de infolerancia
leve o de pequenas
cantidades de lactosa.

Tomar con cada comida
que contenga lactosa,
justo antes o con el primer
bocado de la comida.

1-3 cdpsulas
por comida

2 ahos

Efecto inmediato, hasta
30-45 minutos después
de la ingestion.

La cdpsula puede abrirse
y fomar su contenido
por separado.

Nuestros suplementos de lactasa ofrecen apoyo en casos de intolerancia a la lactosa.
La enzima lactasa ayuda a digerir mejor la lactosa de la leche y los productos lacteos.
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lactasa 10.000
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@@ 1actasa 10.000
enjoy food again

lactasa 10.000

beneficios

+ Ideal para cantidades
mayores de lactosa
e intolerancias mads
severas.

Cdapsula
10.000 FCC

En caso de un grado mas
severo de infolerancia o
de mayores cantidades
de lactosa.

Tomar con cada comida
que contenga lactosa,
justo antes o con el primer
bocado de la comida.

1-3 cdpsulas
por comida

2 afos

Efecto inmediato, hasta
30-45 minutos después
de la ingestion.

La cdpsula puede abrirse
y fomar su contenido
por separado.
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lactasa 20.000

enjoy food again

lactasa 20.000

beneficios

« Ideal para grandes
cantidades de lactosa
e intolerancia severa.

* Las pastillas son
divisibles y, por tanto,
faciles de dosificar.

Comprimido divisible
20.000 FCC

En caso de un grado mas
severo de infolerancia o
de mayores cantidades
de lactosa.

Tomar con cada comida
que contenga lactosa,
justo antes o con el primer
bocado de la comida.

1/2 a 2 comprimidos
por comida

2 afos

Efecto inmediato, hasta
30-45 minutos después
de la ingestion.

La tableta se puede
partir por la mitad.
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B§ once a day

once a day

beneficios

* La opcién mas facil
para la infolerancia a
la lactosa: jsélo una
cdpsula al dia!

» Una solucidén prdactica
para las vacaciones,
por ejemplo.

Cdapsula
10 mil millones de UFC

En caso de un grado més
severo de infolerancia o
de mayores cantidades
de lactosa.

Tomar diariamente a
una hora fija

1 cdpsula
al dia

4 anos

5-14 dias después del
primer uso, el efecto
dura mientras se foma
1 capsula diaria.

La cdpsula puede abrirse
y fomar su contenido
por separado.
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lactasa en gotas

beneficios

* Haz tus propios
productos l&cteos sin
lactosa.

« |deal para cocinary
hornear sin lactosa.

Gotas
750 NLU por 5 gotas

Para eliminar la lactosa
de productos lacteos no
agrios y convertirlos en
productos sin lactosa.

Anadir a los productos
|&cteos liquidos (dulces),
después de 24 horas el
producto I&cteo no tiene
lactosa.

5-10 gotas por litro
de producto lacteo

todas las edades

24 horas después
de la adicién, el 80%
de la lactosa se ha
descompuesto.

No es adecuado para
productos I&cteos dcidos
como el yogury el quark.
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productos FODMAP

beneficios

¢coémo se presenta?

quatrase forte

beneficios

+ Ayuda a la digestion de varios
FODMAPs como la lactosa.

+ Ideal para cantidades mayores de
FODMAPs o una mayor sensibilidad
a uno o mdas FODMAPs.

Capsula

fructase

beneficios

» Ayuda a la descomposicion
de la fructosa en personas con
infolerancia no hereditaria.

Cdapsula
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fibractase forte
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fibractase forte

beneficios

» Ayuda a la descomposicion de
fructanos y galactanos en personas
con intolerancia a los mismos.

Cdpsula
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starchway

beneficios

« Indicado para ayudar a las personas
con Deficit Congénito de Sacarosa
Isomaltosa e intolerancia al almidon.

Cdpsula

¢qué enzimas son?

Lactasa (10.000 FCC), Xilosa Isomerasa
(7500 unidades), Alfa Galactosidasa
(1200 GalU) e Invertasa (500 unidades)

Xilosa Isomerasa (7500 unidades)

Alfa Galactosidasa (1200 GalU)

Invertasa (7500 unidades)
y Gluco-Amilasa (2500 unidades)

¢como se utiliza?

Tomar con las comidas que contienen
FODMARP, justo antes o con el primer
bocado de la comida.

Tomar con las comidas, justo antes o
con el primer bocado de la comida.

Tomar con las comidas, justo antes o
con el primer bocado de la comida.

Tomar con las comidas, justo
anfes o con el primer bocado
de la comida.

¢qué dosis?

1-3 cdpsulas
por comida

1-3 cdpsulas
por comida

1-3 cdapsulas
por comida

1-3 capsulas
por comida

¢a partir de qué edad?

2 anos

2 anos

2 afos

2 afos

¢cudl es el efecto?

Efecto inmediato, hasta 30-45 minutos
después de la ingestion.

Efecto inmediato, hasta 30-45 minutos
después de la ingestion.

Efecto inmediato, hasta 30-45 minutos
después de la ingestion.

Efecto inmediato, hasta 30-45 minutos
después de la ingestion.

comentarios

La cépsula puede abrirse y tomar su
confenido por separado.

La cépsula puede abrirse y fomar su
contfenido por separado.

La cépsula puede abrirse y fomar su
contfenido por separado.

La cépsula puede abrirse y fomar su
contfenido por separado.

Nuestros suplementos FODMAP ayudan a la digestion de varios FODMAPs como la lactosa.
Nuestros suplementos proporcionan apoyo para varias intolerancias alimentarias y sensibilidad a uno o mas FODMAPs.
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productos para la histamina

beneficios

¢cémo se presenta?

¢qué enzima o sustancias activas?
¢como se utiliza?

¢qué dosis?

éa partir de qué edad?

¢cudl es el efecto?

comentarios
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DAO plus
beneficios

* DAO plus es eficaz por la accion de la enzima DAO
y completo por la accién de la vitamina C y la
quercetina.

Cdpsula

Diamino Oxidasa (20.000-30.000 HDU), Vitamina C
y Quercetina

Tomar con la comida.

1 cdpsula por comida,
maximo 3 al dia

4 afos

Efecto inmediato,
hasta 3 0 4 horas después de la ingestion.

Los comprimidos pueden extraerse de las capsulas y
tomarse por separado. No masticar los comprimidos.
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DAO mini
beneficios

* DAO mini es un comprimido pequefo y eficaz,
que contiene la enzima DAO pura.

Tableta

Diamino Oxidasa (20.000-30.000 HDU)

Tomar con la comida.

1 comprimido por comida,
maéximo 3 al dia

4 anos

efecto inmediato,
hasta 3 0 4 horas después de la ingestion.

El comprimido tiene un didmetro de 5 mm y, por
tanto, es facil de tragar. No masticar los comprimidos.
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cozidase
beneficios

+ Cozidase proporciona un suplemento de cobre
y zinc, contiene vitamina C y vitamina Bé para un
efecto completo y un amplio apoyo.

Cdpsula

Cobre, zinc, vitamina C y vitamina Bé (p5p)

Tomar 1 cépsula a una hora fija con una comida
(dos veces al dia).

2 veces al dia
1 capsula

4 anos

Efecto 6ptimo 1 semana después del primer uso.
El efecto se mantiene mientras se tomen 2 cépsulas
al dia.

No utilizar en combinacién con otros suplementos
de altas dosis de cobre, zinc y vitamina Bé.

La enzima Diamina Oxidasa (DAO) ayuda a descomponer la histamina que entra en los intestinos con los alimentos




