
RUTINAS 
TIPO



RUTINA 
MAÑANA

RUTINA 
NOCHE

1 LIMPIADOR
SUAVE

2 CONTORNO
DE OJOS

3LOCIÓN
HIDRATANTE

4 SERUM
ANTIOXIDANTE

5 FUNCIÓN
BARRERA

6 PROTECTOR
SOLAR

1 DOBLE
LIMPIEZA

2 CONTORNO
DE OJOS

3LOCIÓN
EXFOLIANTE

4 RETINOIDES

5 EN TRANSICIÓN

6 RENOVACIÓN

DOBLE
EXFOLIACIÓN

LU
N

 / 
JU

E 
/ S

Á
B

FUNCIÓN
BARRERA

FUNCIÓN
BARRERA

MASCARILLA C
O

M
P

LE
M

E
N

T
A

R
IO

M
A

R
 / 

V
IE

M
IÉ

 / 
D

O
M

LUN: lunes, MAR: martes, MIÉ: miércoles, JUE: jueves, VIÉ: viernes, SÁB: sábado, DOM: domingo.
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PIEL
SECA

PIEL
GRASA

PIEL
GRASA

IN
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C

IÓ
N

M
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E 
BA

JA
 

EX
PO

SI
C

IÓ
N

 S
O

LA
R

ALFAHIDROXIÁCIDOS (AHA)

Ácido
Azelaico
al 10 %

Ácido
tranexámico y 
Niacinamida

Péptidos y/o
factores de
crecimiento

PIEL
PIGMENTADA

ARRUGAS
Y FLACIDEZ

PIEL
GRASA

RETINAL

PIEL
SECA

RETINOL

PIEL
RESISTENTE



PIEL
SENSIBLE

R
ET

IN
O

ID
ES

LU
N

ES
, J

U
EV

ES
 Y

 S
Á

BA
D

O
ES

C
O

G
E 

1 
O

PC
IÓ

N
:

M
A

RT
ES

 Y
 V

IE
RN

ES
M

IÉ
RC

O
LE

S 
Y 

D
O

M
IN

G
O

(S
i n

o 
to

le
ra

 r
et

in
oi

de
s, 

au
m

en
ta

r 
fre

cu
en

cia
 P

H
A

)

EN
 T

R
A

N
SI

C
IÓ

N
R

EN
O

V
A

C
IÓ

N
D

O
B

LE
 

EX
FO

LI
A

C
IÓ

N

PIEL
SECA

PIEL
GRASA

PIEL
GRASA

POLIHIDROXIÁCIDOS (PHA):
GLUCONOLACTONA

Azeloglicina®

y Niacinamida

Ácido
tranexámico y 
Niacinamida

Péptidos y/o
factores de
crecimiento

PIEL
PIGMENTADA

ARRUGAS
Y FLACIDEZ

RETINAL
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1

3

4

5

6

2

1

2

3

4 5 6

RUTINA NOCHERUTINA DÍA

MÉTODO 

PIEL GRASA
SENSIBLE PIGMENTADA ARRUGADA/TERSA

gh 5 Gel 
Limpiador

gh Función global

gh Función global

gh x C. Mitre
5 Azelaic-S

gh 0,1 
RETINAL-RHM
serum

gh 12 
AZELAIC-N
serum

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla mediterránea

gh PHA 
renovadora

gh Aceite 
limpiador

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh 5 CICA-EFC
serum

gh NAM-TD
despigmentante

FPS 50

D
O

BL
E 

LI
M

PI
EZ

A

RE
TI

N
O

ID
ES

EN
 T

RA
N

SI
C

IÓ
N

D
O

BL
E 

EX
FO

LI
A

C
IÓ

N

gh x C. Mitre Kirē
gh Limpiador 
hidratante

+

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM



1

3

4

5

6

2

1

4 5 6

RUTINA NOCHERUTINA DÍA

PIEL GRASA
RESISTENTE PIGMENTADA ARRUGADA/TERSA

gh 5 Gel 
Limpiador

gh 10 ANTIOX-VIS
serum

gh 0,1 
RETINAL-RHM
serum

gh AZA-GZ
multifunción

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla mediterránea

gh 10 AHA o
gh 20 AHA

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh NAM-TD
despigmentante

FPS 50

RE
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N
O

ID
ES

EN
 T

RA
N
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C

IÓ
N

D
O

BL
E 

EX
FO

LI
A

C
IÓ

N

gh x C. Mitre Kirē

gh Función global

gh K-AT serum

+

MÉTODO 

gh Aceite 
limpiador

D
O

BL
E 

LI
M

PI
EZ

A

gh Limpiador 
hidratante

+

2

gh Función global

gh K-AT serum

+

3
gh x C. Mitre
5 Azelaic-S

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM

C
O

N
TO

RN
O

 D
E 

O
JO

S



PIEL GRASA
SENSIBLE NO PIGMENTADA ARRUGADA Y FLACIDEZ 

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM

1

3

4

5

2

1

2

3

4 5 6

RUTINA NOCHERUTINA DÍA

gh Función global

gh Función global

gh x C. Mitre
5 Azelaic-S

gh 0,1 
RETINAL-RHM
serum

gh 25
PÉPTIDOS-TH
serum

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla mediterránea

gh PHA 
renovadora

gh Aceite 
limpiador

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh 5 CICA-EFC
serum

gh Función barrera
cremagel
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ID
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EN
 T
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N

gh x C. Mitre Kirē

MÉTODO 

D
O

BL
E 
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M

PI
EZ

A

gh Limpiador 
hidratante

+

gh 5 Gel 
Limpiador

6
FPS 50



PIEL GRASA
RESISTENTE NO PIGMENTADA ARRUGADA Y FLACIDEZ 

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM

2

1

2

1

4 5 6

RUTINA NOCHERUTINA DÍA

gh 0,1 
RETINAL-RHM
serum

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla mediterránea

gh 10 AHA o
gh 20 AHA

gh Aceite 
limpiador
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N

D
O
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E 
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N

gh x C. Mitre Kirē

MÉTODO 

gh Función global

gh K-AT serum

+

C
O

N
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O

 D
E 

O
JO

S

gh 25
PÉPTIDOS-TH
serum

gh 5 Gel 
Limpiador

3

4

5

6

gh 10 ANTIOX-VIS
serum

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh NAM-TD
despigmentante

FPS 50

3
gh x C. Mitre
5 Azelaic-S

gh Aceite 
limpiador

D
O

BL
E 

LI
M

PI
EZ

A

gh Limpiador 
hidratante

+

gh Función global

gh K-AT serum

+



PIEL SECA
SENSIBLE PIGMENTADA ARRUGADA/TERSA 

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE

OPCIONAL

MIÉ/DOM

MÉTODO 

gh Aceite 
limpiador

D
O
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E 
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M

PI
EZ

A

gh Limpiador 
hidratante

+1

3

4

5

6

2

1

4 5
6

RUTINA NOCHERUTINA DÍA

gh Función global

gh 0,1 
RETINAL-RHM
serum

gh Peeling 
enzimático en polvo 
con arcilla blanca

gh PHA 
renovadora

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh 5 CICA-EFC
serum

gh Función 
barrera piel seca
(complementario)

gh NAM-TD
despigmentante

gh Función 
barrera 
piel seca
(complementario)FPS 50
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gh Aceite limpiador

gh Función 
barrera piel seca

gh NAM-TD
despigmentante

2

3

gh Función global

gh x C. Mitre
5 Azelaic-S
(3 veces/semana)



2

3
gh x C. Mitre
5 Azelaic-S
(3 veces/semana)

gh Función global

gh K-AT serum

+

PIEL SECA
RESISTENTE PIGMENTADA ARRUGADA/TERSA 

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM

OPCIONAL
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1

4 5
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RUTINA NOCHERUTINA DÍA

gh 0,3
RETINOL-NP
serum

gh Peeling 
enzimático en polvo 
con arcilla blanca

gh 10 AHA o
gh 20 AHA

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh 10 ANTIOX-VIS
serum

gh Función 
barrera piel seca
(complementario)

gh NAM-TD
despigmentante

FPS 50
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gh Aceite limpiador

gh Función 
barrera piel seca

gh NAM-TD
despigmentante

gh Función 
barrera 
piel seca
(complementario)

MÉTODO 

gh Aceite 
limpiador

D
O

BL
E 

LI
M

PI
EZ

A

gh Limpiador 
hidratante

+

gh Función global

gh K-AT serum

+



gh Aceite 
limpiador

gh Limpiador 
hidratante

+

D
O

BL
E 

LI
M

PI
EZ

A

MÉTODO 

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM
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RUTINA NOCHERUTINA DÍA

PIEL SECA
SENSIBLE NO PIGMENTADA ARRUGADA Y FLACIDEZ 

gh Función global

gh 0,1 
RETINAL-RHM
serum

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla blanca

gh PHA 
renovadora

gh Mascarilla
ultrahidratante
(complementario)

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh 5 CICA-EFC
serum

gh 25
PÉPTIDOS-TH
serum

gh Función barrera
piel seca

gh Función 
barrera piel seca
(complementario)

gh Función 
barrera piel seca
(complementario)

FPS 50
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gh Aceite limpiador

+

2

3

gh Función global

gh x C. Mitre
5 Azelaic-S
(3 veces/semana)



2

3
gh x C. Mitre
5 Azelaic-S
(3 veces/semana)

gh Función global

gh K-AT serum

+

D
O

BL
E 

LI
M

PI
EZ

A

MÉTODO 

gh Limpiador 
hidratante

+
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RUTINA NOCHERUTINA DÍA

PIEL SECA
RESISTENTE NO PIGMENTADA ARRUGADA Y FLACIDEZ

gh 0,3
RETINOL-NP
serum

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla blanca

gh 10 AHA o
gh 20 AHA

gh Mascarilla
ultrahidratante

(complementario)

gh Aceite 
limpiador

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh Función barrera
piel seca

gh Función 
barrera piel seca
(complementario)

gh Función 
barrera piel seca
(complementario)

FPS 50
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gh Aceite limpiador

+

gh 10 ANTIOX-VIS
serum

gh 25
PÉPTIDOS-TH
serum

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM

2

gh Función global

gh K-AT serum

+
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MÉTODO 

+

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM

1

5
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6

RUTINA NOCHERUTINA DÍA

PIEL ACNEICA 
ACNÉ ADOLESCENTE

gh x C. Mitre
5 Azelaic-S

gh 0,1 
RETINAL-RHM
serum

gh AZA-GZ
multifunción

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla mediterránea

gh 10 AHA o
gh 20 AHA 

3
gh x C. Mitre
5 AZELAIC-S

4
gh x C. Mitre
esencia triple H

FPS 50
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E 
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gh 5 Gel limpiador

gh K-AT serum

gh K-AT serum

gh Limpiador 
hidratante

gh 5 Gel 
limpiador



MÉTODO 

gh Aceite 
limpiador

D
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BL
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A

gh Limpiador 
hidratante

+

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM

1

3

4

5

6

1
RUTINA NOCHERUTINA DÍA

PIEL ACNEICA
ACNÉ MUJER ADULTA Y MILIUMS

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh 5 CICA-EFC
serum

gh 10 ANTIOX-VIS
serum

gh Función barrera
cremagel

FPS 50
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gh 0,1 
RETINAL-RHM
serum

gh AZA-GZ
multifunción

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla mediterránea

gh 10 AHA o
gh 20 AHA 

gh 5 Gel limpiador

2

gh Función global

gh K-AT serum

+
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3
gh x C. Mitre
5 Azelaic-S

gh Función global

gh K-AT serum

+
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gh Aceite 
limpiador
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gh Limpiador 
hidratante

+

MÉTODO MÉTODO 

1

6
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1

2

3

4
5

RUTINA NOCHERUTINA DÍA

SITUACIONES ESPECIALES 
PIEL EN ESTADO DE DESHIDRATACIÓN

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla blanca

gh Mascarilla
ultrahidratante 

3

4

5

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh x C. Mitre
esencia triple H

FPS 50 RE
PA

RA
R

EX
FO

LI
A

C
IÓ

N

gh x C. Mitre
Kirē

LUN/MAR/JUE/VIE/SÁB MIÉ/DOM

+

PIEL EN S. ESPECIALES
EN TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO QUE PROVOQUE 
SEQUEDAD CUTÁNEA (XEROSIS)

gh 5 CICA-EFC
serum

gh Función barrera
cremagel gh Función

barrera
cremagel
(complementario)

gh Función
barrera
piel seca
(complementario)

gh Función barrera
piel seca

gh 5 
CICA-EFC
serum

gh Función global

gh Función global

piel seca

piel seca

piel grasa
piel grasa
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RUTINA NOCHERUTINA DÍA

PIEL EN S. ESPECIALES
EN TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO QUE PROVOQUE 
SEQUEDAD CUTÁNEA (XEROSIS)

gh x C. Mitre
5 Azelaic-S

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh 5 CICA-EFC
serum

gh Función barrera
cremagel

FPS 50

4 5
6
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N

gh x  
BoticariaGarcía
mano de santo

gh
PHA-PG
renovadora

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla blanca

gh Función
barrera cremagel
(complementario)

gh Mascarilla
ultrahidratante 

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM

gh Función global

SITUACIONES ESPECIALES 
PIEL EN TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO QUE PROVOQUE 
SEQUEDAD CUTÁNEA (XEROSIS)

gh Aceite 
limpiador

D
O
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E 

LI
M
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EZ

A

gh Limpiador 
hidratante

+

2
gh Función global

1
gh Aceite 
limpiador



MÉTODO 

gh Aceite 
limpiador
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A

gh Limpiador 
hidratante

+

LUN/JUE/SÁB MAR/VIE MIÉ/DOM

4 5
6

RE
TI

N
O

IO
D

ES

EN
 T

RA
N

SI
C

IÓ
N

D
O

BL
E 

EX
FO

LI
A

C
IÓ

N

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla mediterránea

gh 0,1
RETINAL-RHM
serum

gh 12
AZELAIC-N
serum

gh PHA-PG
renovadora

1

6

2

gh 5 Gel 
Limpiador

gh x C. Mitre Kirē 1
RUTINA NOCHERUTINA DÍA

3

4

5

gh x C. Mitre
esencia triple H

FPS 50

gh 5 CICA-EFC
serum

gh Función barrera
cremagel

gh Función global

SITUACIONES ESPECIALES 
PIEL GRASA CON ROSÁCEA O DERMATITIS SEBORREICA

2
gh Función global

3
gh x C. Mitre
5 Azelaic-S



MÉTODO 
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RUTINA NOCHERUTINA DÍA

gh Aceite 
limpiador

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh 5 CICA-EFC
serum

gh 25 
PÉPTIDOS-TH
serum

gh Función barrera
piel seca

FPS 50
+

+

+ +

gh Función global

gh Función 
barrera
piel seca

gh Función 
barrera
piel seca

gh Función 
barrera piel seca4
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LUN/JUE/SÁB LUN/JUE/SÁB MIÉ/DOM

MAR/VIE

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla blancagh 0,1

RETINAL-RHM
serum

gh PHA-PG
renovadora

gh Mascarilla
ultrahidratante

SITUACIONES ESPECIALES 
PIEL SECA CON ROSÁCEA O DERMATITIS ATÓPICA

gh Aceite 
limpiador

D
O

BL
E 

LI
M

PI
EZ

A

gh Limpiador 
hidratante

+

OPCIONAL

2
gh Función global
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MÉTODO 

gh Función global

gh K-AT serum

+

gh Limpiador 
hidratante

+
gh Aceite 
limpiador

gh Función global

gh K-AT serum

+

piel seca

piel grasa

1

6
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1

3

4
5

RUTINA NOCHERUTINA DÍA

SITUACIONES ESPECIALES 
PIEL DURANTE LA RETINIZACIÓN

3

4

5

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh x C. Mitre
esencia triple H

FPS 50 RE
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N

gh x C. Mitre
Kirē

+

LUN/JUE/SÁB MAR/MIÉ/VIE/DOM

gh 5 CICA-EFC
serum

gh Función barrera
cremagel gh 0,1 

RETINAL -RHM
serum

gh 0,3
RETINOL-NP
serum

gh Función barrera
piel seca

gh x 
Boticaria García
mano de santo
(complementario)

gh x 
Boticaria García
mano de santo
(complementario)



MÉTODO 

piel seca

piel grasa

D
O

BL
E 

LI
M

PI
EZ

A

gh Limpiador 
hidratante

+1

3

4

5

6

2

1

3

RUTINA NOCHERUTINA DÍA

gh x C. Mitre
5 Azelaic-S

gh x C. Mitre
esencia triple H

gh 5 CICA-EFC
serum

gh Función barrera
cremagel

FPS 50

gh Función global

gh x C. Mitre
Kirē

4
5

gh Peeling 
enzimático 
en polvo con 
arcilla blanca

gh 10 AHA

gh Mascarilla
ultrahidratante 

PI
G
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N

D
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C
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N

LUN/MAR/JUE/VIE/SÁB MIÉ/DOM

+

gh Función
barrera
cremagel
(complementario)

gh PHA
renovadora

gh 12
AZELAIC-N

SITUACIONES ESPECIALES 
PIEL DURANTE EL EMBARAZO

OPCIONAL

2
gh Función global

gh Aceite 
limpiador
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