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_LOW UP

Unique ha elaborado una formula magistral propia en la
que no solo se da respuesta a las necesidades de la piel
desde el exterior, sino que actua en el interior del
organismo mejorando el funcionamiento de los 6rganos
implicados en la regeneracion de la piel.

Creado como resultado de la fusion entre la tecnologia
cosmetica de vanguardia y los componentes nutricionales mas
avanzados, Unigue nace para ofrecer un tratamiento
dermatologico sin precedentes. Con una exclusiva formula,
capaz de adaptarse a cualquier tipo de piel, perseguimos un
Unico objetivo: combatir y prevenir demanera eficaz los signos
del envejecimiento de la piel. Por ello, Unique Pink Collagen,
Unique Green Collagen & Unique White Serum seran tus
principales aliados en el cuidado diario de la piel, siendo el

tratamiento antiaging definitivo que estabas buscando.

iado para el cuidado de tu piel.



;Qué es el colageno?

El colageno es la proteina esencial para que tu piel luzca brillante y joven. Su
funcion principal es mantener equilibrada la estructura de la dermis, reforzar los
tejidos de sus capas internasy superficiales y aportar la hidratacion y la nutricion
que la piel necesita. Ademas, la férmula contiene una gran concentracion de
nutrientes que protegen las células de los radicales libres, previniendo el

envejecimiento prematuro de la piel.

Es el cosmético cuya caracteristica mas importante es su alta concentracion de
activos para la piel gue, a diferencia de las cremas, contiene una densidad mas
ligera, facilitando su absorcion. Unas cualidades que le permiten llegara las capas
mas profundas de la piel, logrando una intensa hidratacion, con tan solo aplicar
una pequefia dosis sobre el rostro, el cuello o el escote. Utilizalo de una a dos
veces al dia, por la mafiana o por la noche, después de exfoliar la superficie de la

piel.
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Siente tu piel con
UNIQUE COLLAGEN

& UNIQUE SERUM

Dos productos complementarios con el objetivo
comun de ofrecerlas mejores soluciones para

frenar el envejecimiento prematuro de la piel.

La mejor manera de estimular la produccion de
colageno por los fibroblastos, es actuar por
dentro graciasa Unique Pink Collagen vy
Unique Green Collagen por fuera gracias a
Unique white serum. Descubre como actlan
los componentes de la formula magistral
Unique para conseguir un cutis perfecto: mas

sano, mas brillante y profundamente hidratado.



INIQUE
WHITE
SERUM

0L0W & ANTIAG]
DROPS & M113]




HNIQUE
LWHITT

7
&

DROPS & MIST

UNIQUE WHITE SERUM

Descubre como tu piel brilla de nuevo con luz propia
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INIQUE
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Triple accion regeneradora, reafirmante y rehidratante

Existen infinidad de tratamientos para preveniry reducir el envejecimiento del cutis,
aunque no obstante, ninguno de ellos se puede comparar con la potente triple
accion de Unique White Serum. ;Y por qué lo decimos? Basicamente porque la
férmula de White Serum no solo ofrece un cuidado completo con una rapida accion
regenerante celular, sino que ademas se adapta a cualquier tipo de piel y puede

aplicarse tanto en gotas como en formato spray.

A diferencia de otros productos cosméticos, Unique White Serum se adapta a todo
tipo de pieles. Gracias a la combinacion de sus principales componentes activos,
Unique White Serum proporciona, a los pocos dias de iniciarse el tratamiento, un

sorprendente efecto revitalizante. Su formula, con un alto contenido en

aminoacidos (prolina betaina y glicinabetaina), acidos organicos, péptidos vy
proteinas, obtenidos de las células madre de la naranja, Vitamina C y acido
hialuronico, produce un poderoso efecto a brillantador e hidratante. Ademas, la
accion de ambos componentes ayuda a exfoliar profundamente las diferentes
capas superficiales de la piel, suavizar su textura y contribuir a la regeneracion dela

epidermis.

Esta novedosa solucion antiaging, ademas, contiene acido leontopddico
extraido de la flor de Edelweiss. Unc omponente basico para el desarrollo de |a
férmula de Unique White Serum, ya que contiene una eficaz accion antioxidante

capaz de minimizar las consecuencias de los radicales libres.




| poder de 7 principios activos en una Unica formula

L-ASCORBIC ACID 2-GLUCOSIDE (AA2G)

Resultado de un estudio cientifico japonés, el componente
fusiona la Vitamina C con unidades de glucosa para obtener
una vitamina mucho mas estable. Esto facilita que
tratamientos como el de Unique White Serum potencie los
efectos de su férmula y aumente su tiempo de duracion. Por
otro lado, también reduce la hiperpigmentacion de la piel
ocasionada por la exposicion solar, al mismo tiempo que
refuerza su barrera de resistencia. El componente, ademas,
estimula la produccion de colageno para que la piel luzca mas

firme, elasticay brillante.

CELULAS MADRE DE NARANJA

La férmula de Unique White Serum se caracteriza por poseer
un alto contenido en aminoacidos (prolina betaina y glicina
betaina), acidos organicos, péptidos y proteinas, obtenidos
delas células madre de la naranja. Entre sus funciones, desta-
ca su accion como protector celular frente a los cambios de
temperatura y a los efectos del estrés oxidativo. Las células
madre de naranja, tambien mejoran notablemente la
proliferacion de fibroblastos dérmicos, reafirman la piel y

disminuyen la presencia de arrugas y lineas de expresion.

HIALURONATO SODICO DE TRES PESOS
MOLECULARES

GINKO BILOBA

Con el objetivo de ofrecer un tratamiento completo que
concentre todas la partes implicadas en el cuidado de la piel,
Unique ha afiadido acido hialurénico con 3 diferentes pesos
moleculares a la formula de White Serum. ;Y cuél es su
funcion en el cuidado de la piel? Ayudar a disminuir las irregu-
laridades que aparecen en la superficie de la piel, suavizar las
arrugas y mejorar significativamente la hidratacion general de
la piel en sus diferentes capas. Asi mismo, el también [lamado
hialuronato sddico, estimula la sintesis de elastina y suaviza
las lineas de expresién mas profundas, proporcionando en

definitiva un auténtico efecto lifting.

Se trata de una de las especies vegetales mas antiguas del
mundoy un componente esencial de la formula White Serum.
Su alto contenido en flavonoides y terpenos ayuda a reforzar
la circulacion sanguinea desde los capilares vy, en
consecuencia, se reducen las inflamaciones y rojeces locali-
zadas. En este sentido, el extracto de Ginko Biloba mejora y
unifica el tono de la piel, contribuyendo ademas a la regene-

racion de las células epidérmicas.

ACEITE ESENCIAL DE BERGAMOTA

FLOR DE EDELWEISS

También conocida como “La Flor de las Nieves”, esta formada
por una composicion de acido leontopddico, acido
clorogénico, luteolina, trazas de apigenina, acido fendlico,
entre otros. En su conjunto, hacen de la flor de Edelweiss un
ingrediente con gran capacidad antioxidante que ademas
impide el efecto de los radicales libres y del oxigeno reactivo y

evita la proliferacion de infecciones cutaneas.

La bergamota es un citrico muy aromatico, encargado de
aportar el olor caracteristico al sérum. A su vez, el aceite actla
como un estabilizador de la piel, evitando el efecto negativo

del estrés dérmico.

FERMENTO DE BACILLUS

Su accién principal es la de proporcionar una exfoliacion
completa y potenciar la luminosidad de la piel. En este
sentido, este componente estimula la produccion de coléage-

no, acelera la regeneracion y mejora la actividad celular.




Por la manana o por la noche,

tu decides cuando aplicar UNIQUE WHITE SERUM

UNIQUI
WHITI
SERUM

DROPS & MI3T
GLOW & ANTIAGIN:

101 fl. 0z 30ml*©

Site declinas poradministrar el producto por la mafiana, tan solo es necesa-
rio suministrar una pequefia dosis del producto después de tu higiene diaria
y esperar hasta que el producto sea asimilado por la piel, antes de aplicar
cualguier otra locion hidratante con filtro solar.

Si normalmente optas por utilizar productos de cosmeética y belleza por la
noche, justo antes de acostarte, aplica unas pocas gotas de White Serum
sobre el rostro, después de la higiene personal, para que este produzca el
efecto deseado en tu piel. Con la ayuda de un disco de algodon o con la
misma yema de los dedos, masajea la piel del rostro con movimientos circu-
lares para mejorar la absorcion del producto.

Por otro lado, para una mayor comodidad en su aplicacion, cabe destacar
que Unigue White Serum se puede utilizar en dos formatos: en spray o en
gotas. En este sentido, si se desea obtener una sensacion mas refrescante,
utiliza Unigue White Serum en modo vaporizador encima del maquillaje. Ac-
ciona la boquilla/pulsador a una distancia de 10cm del rostro y deja que el
producto se absorba completamente.
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Unique Pink Collagen

L 0s beneficios del co
accion antiaging

;Sabes exactamente qué es el colageno?

Si no tenéis muy claro el concepto, deciros que se trata del componente estrella de
la férmula Unigue. Concretamente, el colageno es una proteina que produce el
organismo de forma natural y que se encuentra en el 80% de los tejidos de nuestro
cuerpo, tanto en los musculos y huesos como en las articulaciones, los tendones y,

por supuesto, en la piel.

Fste aporte de nutrientes ricos en colageno que se encuentran en los alimentos que
consumimos, se hace insuficiente a medida que pasan los afios y se acelera el
proceso de envejecimiento celular. Por ello, si se quiere hacer frente a la
disminucion de la produccion natural de colageno y frenar asi el

envejecimiento de la piel, es esencial tomar regularmente una porte extra de

ageno pasan por su efectiva

colageno y acido hialuronico.

Justo en este punto, en el preciso momento en que nuestro organismo necesita una
dosis adicional de colageno, es cuando entra en juego Unique Pink Collagen, pro-
ducto desarrollado a partir de los Ultimos avances en tecnologia de cosmética y

belleza para el cuidado de la piel.




_ W /Elsecreto de una piel perfecta?
UNIQUE PINK COLLAGEN vy su
sorprendente accion de 360°

Tan solo dos cucharaditas de Unique Pink Collagen son
suficientes para descubrir y comprobar la efectividad de su
formula antiaging.

Con su accion 360° el producto absorbe los nutrientes
necesarios para mantener el buen funcionamiento celular. De
esta manera, UniquePink Collagen favorece una correcta
circulacion sanguinea, al mismo tiempo que impulsa el pro-
ceso de renovacion celular en la piel.

No obstante, las ventajas de utilizar Unique Pink Collagen no

; terminan ahi. Confiar en el tratamiento antiaging definitivo es

< 'h sinonimo de lucir una piel radiante vy, por supuesto, mucho
- mas sana yr ejuvenecida.

2 Asi, mediante una pequefia dosis diaria del producto,
_— ) descubriras su efectiva funcion antioxidante y liberaras el

7 ?’ sistema digestivo de la acumulacion de toxinas, mejorando la
UNIQUE | B absorcion de nutrientes vy el transito intestinal y evitando el
PINK BE

COITAGEN] {8 problema del “vientre hinchado”

El resultado: una mayor luminosidad de la piel con un tono
maravillosamente natural.



L a suma perfecta de mas de 25 componentes UNIQUE

VITAMINAE VITAMINA C MAGNESIO

La vitamina E contribuye a la proteccion de las células frente La vitamina C contribuye en la formacién normal de colageno El magnesio contribuye a la sintesis proteica normal.
al dafio oxidativo. para el funcionamiento normal de la piel y en la proteccién de

las células frente al dafio oxidativo.

SELENIO VITAMINA B5 VITAMINA B9
I Selenio contribuye a la proteccién de las células frente al El Acido Pantoténico ayuda a disminuir el cansancio y la Los Folatos contribuyen a la sintesis normal de aminoacidos.
dafio oxidativo y al mantenimiento del cabello y ufias en fatiga.
condiciones normales.
ZINC

El Zinc contribuye al mantenimiento del cabello, ufias y piel

en condiciones normales.



Incorpora UNIQUE PINK COLLAGEN
en tu rutina diaria
iEs facilisimo!

Con un delicioso sabor a baya Camu Camu, Unique Pink Colla-
gen es un tratamiento antiaging que se recomienda consumir
una vez al dia, ya sea aplicando 2 cucharaditas
dosificadoras o 14 gramos del producto, acompanados de
200 ml de agua, zumo, infusion o de un batido natural.

Fl concepto del producto es CLEAN, el envase es de vidrio
reciclado, y contiene 300 gramos de producto.

Disuelve Unique Pink Collagen en tu bebida favorita y preparate
para lucir la piel perfecta que siempre has deseado. Después de
3 meses de iniciar el tratamiento, solo te vas a arrepentir de
una Unica cosa:

iNo haberlo descubierto mucho antes!

Pehet®

.....



|l método "GLOW UP"

El método Unique no tendria sentido sin sus dos
productos estrella, Unique Pink Collagen v
Unique White Serum. £n gran parte, el secreto de
la formula de Unique se consigue cuando se
combinan ambos productos antiaging. De forma
conjunta, Unigue Pink Collagen y Unigue White
Serum se retroalimentan, potenciando sus efectos
para combatir el envejecimiento cutaneo. De esta
manera, tan solo una semana después de iniciar el
tratamiento, notaras una piel mucho mas brillante
y con un tono mas vivo.

Pasados unos 15 dias, los resultados iran a mas,
con una piel mucho mas hidratada y flexible.
Finalmente, tras un mes de tratamiento, sentiras
una piel mucho mas tersa y luminosa, con un
aspecto mas natural. Ademas, desde el mismo
instante en que empieces a tomar Unique Pink
Collagen, las digestiones seran mas ligeras vy
fluidas, con un transito mas regular, mejorando el
problema de la hinchazon del vientre después de
las comidas.
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UNIQUE GREEN COLLAGEN
Fl complemento perfecto del método Glow Up

LNIQUE
GREEN

(OLIAGIN

Con) ﬁ

Te ayudara a estar mejor por dentro y por fuera

Después de la gran efectividad conseguida con Unique Pink Collagen,
queremos presentaros al que muchos llaman su hermano pegueno: Unique
Green Collagen.

Un producto que se complementa a la perfeccion con el método Glow Up. Con
una férmula pensada para combatir los efectos visibles del paso de los afios
gracias a los antioxidantes que contiene y que resultan beneficiosos para todo
tipo de pielesy para las circunstancias mas especificas.
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Vamos a combatir el exceso de alimentos y bebidas, las digestiones
pesadas, el cambio de peso y la acumulacion de grasas, la hinchazon de
piernasy brazos causados por la retencion de liquidos o las bolsas de los
ojos. Para todo ello es importante un sistema hepatico y renal sano,
limpio y en pleno rendimiento y a que sera nuestro higado y nuestros

rifones los encargados de procesar los alimentos grasos y las toxinas.

Unique Green Collagen, nos aportara el colageno que nos proporcionara
mas elasticidad en la piel. Es rico en antioxidantes para preservar las
fibras ya existentes de colageno vy elastina y nos aporta prebioticos para

asegurar la calidad y cantidad de la microbiota digestiva.

Para conseguir los objetivos deseados debemos comprometernos a
incluir ciertas premisas en nuestros estilos de vida. Una de las rutinas
que debemos incluir en nuestras agendas es la realizacion de ejercicio
moderado y una alimentacion sana, con estas obligaciones y Unique

Green Collagen, conseguiremos:

Con UNIQUE GREEN COLLAGEN
nharemos frente a [os cambios que
sufre nuestro organismo

Reducir los efectos mas visibles de la celulitis:

Eliminar cUmulos de grasa, disminuir la retencion de liquidos,
consiguiendo una piel mas tersa y un organismo libre de radicales
libres.

Bajar de peso:
Eliminando liquidos y toxinas, quemar calorias, mejorar las
digestiones y reducirlas flatulencias.

Evitar efectos de comidas copiosas:

Exceso de alcohol, mejorar digestiones, mejorar el transito
intestinal, aumentar la vitamina By protectores hepaticos y antioxi-
dantes.

Drenaje de la piel:
Evitando hinchazdn facial, bolsas de los ojos, mejorar la flacidez,
eliminar toxinas.

Flacidez facial y corporal:
Mejoraremos la calidad del cabello, ufias, hidratacion y tono de la
piel y mejoraremos la estructura de la misma.
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Beneficios
UNIQUE GREEN COLLAGEN

Sinergia de 4 acciones:

Clean:
Limpieza hepatica y digestiva, diente de ledn, té
verde, cola de caballo, pifia

Protect:

Recuperacion y proteccion hepatica, colina, cardo
mariano, glutation, schisandra, jengibre, tiamina,
piridoxina.

Light:
Ffecto vientre plano y saciante, inulina, espinacas,
mix herbal.

Firm:
Firmeza, colageno y biotina.



;Como y cuando debemos tomarlo?

Con dos cacitos diarios en un vaso de agua es suficiente, aunque
podemos tomarlo con cualguier liguido. No es necesario tomarlo en
ayunas, pero si estas siguiendo alglin tipo de dieta para adelgazar,
puedes aprovechar su toma para saciar. Lo que sf gue aconsejamos es
tomarlo por la mafana, pero no es necesario que sea a primera hora
pero siantes de las 15 h, para mejorar su efecto y que sea mas comple-
to en el sistema digestivo.

;Durante cuanto tiempo debemos tomarlo? Unique Green Collagen,
tiene unas funciones muy concretas por lo que lo aconsejamos
tomarlo durante 4 meses seguidos como maximo, alternar con
Unique Pink Collagen y como mantenimiento en dias alternos. No
lleva gluten ni lactosa.

Ahora bien, debes tomar las siguientes precauciones es en |0s
siguientes casos:

No usar durante el embarazo o previa autorizaciéon médica.

No tomar personas alérgicas a alguno de sus componentes.

Una sobre-dosificacion, puede provocar dolores de estdmago,
diarreas o vomitos, asi como sensacion de nerviosismo.



Una composicion pensada para un bienestar interno y externo
que ademas sabe a manzana verde

Unigue Green Collagen contiene los componentes necesarios para ayudar a eliminar liquidos y disminuir el contenido graso del higado.
Su formula esta basada en multitud de ingredientes, de los que destacamos los siguientes:

GLUTATION VITAMINA B1 VITAMINA B6
El antioxidante por excelencia y protector hepatico. Ayuda a recuperar los efectos del acetaldehido producido por La Vitamina B6 contribuye al metabolismo normal de la
el exceso de bebidas alcohdlicas. homocisteina, al metabolismo normal de las proteinas y del

glucdgeno, asf como al funcionamiento normal del sistema

inmunitario.

BIOTINA INULINA COLINA
La biotina contribuye al mantenimiento del cabello, la piel y Fibra insoluble con gran accion saciante, captadora de grasas La Colina contribuye al metabolismo normal de la homocis-
las URas en condiciones normales y prebidtico. tefnay a mantener la funcion hepatica normal.

La formula también incluye:

Zumo de uva, Colina, Inulina, Glutation, Schisandra, Betacarotenos, Piridoxina, Tiamina, Biotina y Mix digestive herbs: circuma, jengibre, regaliz, hinojo, menta, pimienta
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UNIQUE VIOLET COLLAGEN

Te descubrimos los beneficios del colageno para
calmary reparar el organismo durante la noche

;Sabes como afecta el estrés y la falta de suefio en nuestra piel?

Cuando dormimos, todos queremos tener un suefio efectivo y reparador. Solo asi, con un descanso profundo vy relajado,
nuestro cuerpo descansay puede regenerar la energia consumida durante el dia. Y es durante este proceso de recuperacion

cuando Unique Violet Collagen interviene en nuestro cuerpo, reparando la piel de la polucion y del estrés y promoviendo
los diferentes ciclos y procesos metabolicos.

Con el uso diario del nuevo Unique Violet Collagen obtendremos una piel con aspecto renovado y descansado, con poros
menos evidentes y menor contenido de grasa. Al mismo tiempo, UVC nos ayudara a promover la produccion de colagenoy

elastina, combatir los efectos perjudiciales provocados por el estrés celular debido a los altos niveles de cortisol y mejorar la
relajacion y con ello la calidad de suefio.




jEl secreto de UNIQUE PINK COLLAGEN?
Su exclusiva formula a base de extractos

naturales de plantas ricas en antioxidantes,

vitaminasy minerales.

El nuevo Unique Violet Collagen se ha creado a partir de
una mezcla de extractos naturales de plantas ricas en
antioxidantes naturales, vitaminas y minerales. Todas estas
propiedades se combinan, a su vez, con los beneficios del
colageno, mejorando la relajacion mental, muscular, la
salud digestiva y garantizando los procesos metabolicos
nocturnos.

Para proporcionar todos estos beneficios, Unique Violet
Collagen basa su eficacia en un coctel perfecto formado
por Vitamina B5, Gaba, Melatonina, Inulina, Folatos vy
Ashwagandha. Y todo ello con la sinergia de 4 propiedades
en un mismo producto: Suefio & Reparacion, Antiestres
& Calma, Firmeza & Uniformidad y Efecto vientre
plano.

El resultado: una piel regenerada, recuperada y reparada,
con mejor firmeza y mayor elasticidad.



| Coctel perfecto

VITAMINA B5

GABA

Reduce el cansancio y la fatiga al mismo tiempo que mejora la
calidad del cabello y las ufias y estimula la reparacion

cutanea.

Este neurotransmisor tiene una importante accién en el
organismo para combatir el estrés, favoreciendo la relajacion
y disminuyendo la ansiedad, con los beneficios que supone

para la calidad del suefio.

MELATONINA

INULINA

ASHWAGANDHA

Regula el suefio con efecto antioxidante y mejora el sistema

inmunitario.

Fibra soluble prebidtica, con gran accién saciante vy

captadora de grasas.

Planta adaptogénica que actla contrarrestando el efecto

nocivo del cortisol.

FOLATOS

Contribuye al funcionamiento normal del sistema

inmunitario.




Incorpora Unique Violet Collagen
a tu rutina diaria.
iTu cuerpo te lo agradecera!

Con un agradable sabor a cereza, Unique Violet
Collagen es un producto ideal para tomar mezclado con
200 ml de agua, zumo o cualquier liquido o crema en
forma de smoothie o yogur, preferiblemente una hora
antes de acostarse. Una de las mejores maneras de
ingerirlo es con agua tibia, ya que es la temperatura
Optima en la cual se mantienen todas las propiedades de
los ingredientes y se potencia el sabor a cereza,
mejorando la relajacion corporal.

Recomendamos tomar 14 gramos o dos cacitos
dosificadores a diario durante un minimo de 3 meses
seguidos, pudiendolo combinar con Unique Pink
Collagen y/o Unique Green Collagen durante el dia.




CALM & RESTORE
LIGHT & FIRM

Gracias al potente efecto firmeza de Unique Violet Collagen
conseguiras un aspecto de piel mas joven, recuperando la
elasticidad y el volumen que se pierde con el paso de los afnos al
disminuir el contenido de las fibras de colageno, elastina y grasa
cutanea.

El nuevo Unique Violet Collagen se ha creado a partir de una
mezcla Unica de extractos naturales de plantas ricas en
antioxidantes naturales, vitaminas y minerales. Todas estas
propiedades se combinan, a su vez, con los beneficios del colageno
para proporcionar un increible efecto calma.

Unique Violet Collagen recurre, ademas, a la medicina tradicional
ayurvédica para proteger y reparar la membrana gastrica y la pared
intestinal, garantizando asi la maxima absorcion de los nutrientes,
con mejores digestiones y potenciando la produccion propia de
colageno.

Al mismo tiempo, el efecto light también garantizara una correcta
permeabilidad del intestino delgadoy junto con la combinacion de
prebidticos como la inulina, ayudara a mejorar la produccion de

probidticos y la flora bacteriana, evitando el efecto vientre
hinchado.



Un poco mas sobre “UNIQUE’

Anos de dedicacion en el ambito de la salud y del estudio de la
cosmética y la belleza, ha llevado a Meritxell Marti a crear, bajo el
nombre de “UNIQUE” su propia linea de productos para el cuidado de
la piel.

Su trayectoria profesional, gue dio comienzo en 1990 con la apertura de
Farmacia Meritxell en Andorra la Vella, siempre ha estado
estrechamente vinculada al sector de la belleza vy el
antienvejecimiento, realizando envios de sus productos por todo el
mundo.

La creacion de UNIQUE es fruto de la investigacion en tratamientos
efectivos de la mas alta calidad, relacionados con el mundo de la salud
y la belleza. Unaidea que ya en 1996 se tradujo en la importacion de los
primeros articulos de melatonina y en la elaboracion de una firma
propia, logrando un gran reconocimiento dentro y fuera de Andorra.

La pasion por la profesion farmacéutica ha llevado a Meritxell Marti a
ser una de las bloggers de salud mas seguidas actualmente en los
paises de habla hispana, gracias a “El Blog de Meritxell”. Con [os cono-
cimientos y recomendaciones compartidas en este espacio web, Meri-
txell publicod en 2016 su primer libro titulado Vivir sano, sentirse bien.
Una obra donde ademas de incluir algunos de los temas que aparecen
en el blog, ofrece una guia sobre los suplementos tradicionales y los
cuidados cosméticos que mejor se adaptan a las necesidades de cada
persona.
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