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Nuestra genética -
condiciona nuestro
rendimiento

deportivo




(Qué es Well_iD

Sport?

cQué
caracteristicas

analiza Well_iD
Sport?

=

Well_iD Sport te permite conocer
la predisposicién de tu cuerpo al
deporte a través de un analisis
genético. Desde tu perfil
deportivo y muscular hasta el
riesgo de lesiones o efectos
adversos cardiovasculares.

Perfil deportivo Riesgo de
¢Cudles son mis |‘- lesiones
cualidades mas ¢Qué riesgo tengo de
importantes como sufrir lesiones de
deportista? ligamentos u dseas

mientras hago deporte?

Perfil muscular \%

~=—=- (Qué capacidad de Y Inflamacién de

2

recuperacion tengo tras
un ejercicio intenso?

articulaciones
¢Que probabilidad
tengo de sufrir

. osteoartrosis?
Riesgo de

arritmias y eventos
cardiovasculares
;Qué predisposicion
tengo de sufrir
alteraciones en mi ritmo
cardiaco?
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5 4 B Adaptay perso-
(,PO!' q ue naliza tus entre-
realizarme un namientos en

base a lo que tu
genética dice

test genético?

H sobre ti.
Descubre tu potencial g [l Atravésde una
deportivo. sencilla prueba
Conoce tu cuerpo, mejora tu no invasiva que
actividad fisica y optimiza tu solo necesitard un \ 1
rendimiento deportivo. = frotis bucal. \

Evita lesiones y alcanzatu |
metas deportivas
Conociendo tus limites
podras enfocar tus entre-
namientos para gue sean
mas seguros. [ ]




Seguridad ante todo
Confidencialidad en los
resultados y protocolos de
seguridad de los datos.

Analisis y
recomendaciones
personalizadas

Un profesional deportivo te
ayudara a interpretar los
resultadosy a implementar la
rutina deportiva mas indicada
para ti.

Resultados en
15-20 dias
Desde la recepciéon de la

muestra en nuestros
laboratorios.

Transparencia durante
toda la experiencia Well_iD
Sobre el estado del envio, tiempo de

analisis, asi como en todas las dudas
y consultas.

Somos Unicos. Cada uno
de nosotros, con nuestra
propia identidad.
Genéticamente, solo Nos
diferenciamos un 0,1% de

otras personas. Pero ese
0,1% marca la diferencia, es
nuestra identidad, lo que
Nos hace ser unicos.




¢Como funciona la
experiencia Well_iD?
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Toma de muestra

Un profesional te tomara la
muestra mediante un sencillo
frotis bucal.

Analizamos tu ADN
Nuestros expertos en
diagnostico genético analizaran
tu ADN y construiran tu
genotipo.

Recibe tus resultados

En tan solo 2-3 semanas desde la
recepcion de la muestra en
nuestro laboratorio podras
conocer tu identidad genética.

Consulta con tu

profesional deportivo
Acude a tu centro deportivo
para recibir un diagndstico
integral de tu rendimiento
deportivo y un asesoramiento
personalizado con las pautas y
el entrenamiento mas
adecuado para ti.

Descubre tu
predisposicion
genética al
deporte

Conocer tu predisposicion
genética al deporte te permite
actuar y prevenir, enfocando
mucho mejor tu actividad fisica,
evitando la aparicion de lesiones
y optimizando tu rendimiento
deportivo.
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The Wellness
ID Test

Para mas informacién
visitanos en:
wellidtest.com

Solicite informacion comercial
del producto en:
info@wellidtest.com

Nuestros actos
dibujan nuestro
propio futuro

En Well_iD apostamos por
aumentar tu autoconocimiento
para que, una vez descubras tu
predisposicion genética, puedas
dibujar tu propio futuro deportivo.
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