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Análisis segmental masa magra y grasa corporal
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Análisis de músculo — Grasa
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Análisis de la composición corporal
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4710095914805566 161,5 cm Mujer 28 2018/06/07 – 11:20
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27,9
35,5

38,0
49,0

11,8 ~ 17,6

7,8 ~ 11,6

8,3 ~ 12,4

2,2  ~  3,2

5,9  ~  8,8

50 68 85 100 115 143 172 200 %

49,0

60 75 90 100 110 133 157 180 %

20,2

50 65 80 100 160 240 320 400 %
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23,9

Sup. Inf. Superior-Inferior
Equilibrado
Algo desequilibrado
Muy desequilibrado

Tasa metabólica basal
Total energía consumida
Ángulo de fase (50KHz)
Masa libre grasa
Índice muscular esqueleto

1.190 kcal

1.983 kcal/d

5,2°

14,6 kg/m²

7,7 kg/m²

Peso objetivo 55,4 kg

Control de peso +6,4 kg

Control de grasa -0,0 kg

Control muscular +6,4 kg
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31 ~ 42 kgf
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25 ~ 34 kgf
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Índice masa corporal
IMC (kg/m2)

Nivel grasa visceral
NGV (Rating)

Bajo

Bajo Medio Alto

AltoNormal Obeso/a

(Riesgo)

BIA601

34,5%

24,4%

15,5%

5,0%

22,5%

Evaluación equilibrio corporal Puntuación salud
86,0 / 100

Parámetros

Impedancia

Control de peso

 548,0 548,2 30,2 312,6 305,3

 503,7 507,3 27,5 282,6 279,2

 463,2 469,1 25,4 257,6 255,7

Puntuación: 47,0 / 100
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