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La genética nos 
permite personalizar 
nuestra 
alimentación

Nutrición y
salud digestiva



¿Qué 
características 
analiza?

¿Qué es Well_iD 
Nutrición y salud 
digestiva?

WelliD_Nutrición y salud digestiva mide 
la predisposición genética a alteraciones 
del sistema digestivo y endocrino. Desde 
enfermedades como el intestino irritable o 
reflujo intestinal hasta intolerancias 
alimentarias, sobrecrecimiento bacteriano, 
sensibilidad a ciertos alimentos o 
problemas de tiroides. 

Salud digestiva
Desde tu 
predisposición a 
padecer intestino 
irritable hasta 
enfermedad 
inflamatoria intestinal, 
reflujo o úlceras 
pépticas.

Nutrigenética 
Descubre factores 
nutrigenéticos que 
afectan a la alimentación 
como la absorción de 
carbohidratos, la 
sensibilidad a la cafeína 
o la apetencia por el
dulce.

Intolerancias 
alimentarias
Analizamos las 
principales intolerancias 
y alergias alimentarias, 
así como desequilibrios 
de la microbiota 
intestinal.

Salud endocrina
y metabólica
Analizamos las 
enfermedades más 
frecuentes del sistema 
endocrino, así como 
otros riesgos 
metabólicos asociados 
al sobrepeso.

Absorción de 
vitaminas y 
minerales
Analizamos la 
absorción de las cuatro 
vitaminas esenciales: 
B9, B12, D y C, así como 
el metabolismo del 
hierro.



¿Por qué 
realizarme un 
test genético?

Un plan nutricional
a tu medida.

Personaliza tu alimentación 
con planes específicos 

según tu genética.

Mejora los resultados
de tu plan nutricional.

Gana tiempo enfocando tu 
alimentación a tus 

necesidades desde el 
principio, con el 

asesoramiento de tus 
nutricionistas.

Conoce tus riesgos genéticos.
Anticípate y actua para tratar 
de prolongar los riesgos en el 
tiempo o incluso evitar que 
aparezcan: realizando 
controles más específicos y 
emprendiendo hábitos de vida 
personalizados.

Recibe consejos 
basados en 
evidencia ciencífica.
Tanto en tu nutrición 
como en alteraciones 
de tu sistema 
digestivo y endocrino.

A través de una 
sencilla prueba no 
invasiva que solo 
necesitará un frotis
bucal.

Nutrición y
salud digestiva



Resultados en 
15-20 días  
Desde la recepción de la 
muestra en nuestros 
laboratorios.

Seguridad ante todo 
Confidencialidad en los 
resultados y protocolos de 
seguridad de los datos.

Transparencia durante 
toda la experiencia Well_iD
Sobre el estado del envío, tiempo de 
análisis, así como en todas las dudas 
y consultas.

Análisis y 
recomendaciones 
personalizadas 
Un profesional te ayudará a 
interpretar los resultados, 
optimizar tu alimentación y 
mejorar así tu salud digestiva. 

Somos únicos. Cada uno 
de nosotros, con nuestra 
propia identidad.
Genéticamente, solo nos 
diferenciamos un 0,1% de 
otras personas. Pero ese 
0,1% marca la diferencia, es 
nuestra identidad, lo que 
nos hace ser únicos.



Toma de muestra
Mediante un sencillo frotis 
bucal, indoloro y no invasivo. 

Analizamos tu ADN
Nuestros expertos en 
diagnóstico genético analizarán 
tu ADN y construirán tu 
genotipo.

Recibe tus resultados
En tan solo 2-3 semanas desde la 
recepción de la muestra en 
nuestro laboratorio podrás 
conocer tu identidad genética.

Consulta con un 
profesional
Acude a tu centro deportivo o 
de nutrición para recibir un plan 
nutricional personalizado a tus 
necesidades específicas.
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¿Cómo funciona la 
experiencia Well_iD?

Da respuesta 
a preguntas 
como: 

¿Cómo responde mi 
cuerpo a los 
carbohidratos?

¿Tengo tendencia a 
ganar peso? 

¿Tengo riesgo a 
desarrollar una EII?



Nuestros actos 
dibujan nuestro 
propio futuro
En Well_iD apostamos por 
aumentar tu autoconocimiento 
para que, una vez descubras tu 
predisposición genética, puedas 
dibujar tu propio futuro nutricional.

Para más información 
visítanos en:
wellidtest.com

Solicite información comercial 
del producto en:
info@wellidtest.com 
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